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C U R R I C U L U M  V I T A E  D I  
D A N I E L E  V I G A N Ò  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 
Indirizzo di residenza 

 DR. DANIELE VIGANÒ 
 

Telefono   
E-mail  d.vigano@studio42psicoforense.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  30 DICEMBRE 1962 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA Direttore Sanitario della Comunità Terapeutica “Casa Cima” 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Anno Accademico 2003 - 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Vita Salute San Raffaele – Facoltà di Medicina 

• Qualifica conseguita  Master in Terapie Somatiche in Psichiatria 
 

• Date (da – a)  Anno Accademico 2001 - 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IREF – Politecnico di Milano 

• Qualifica conseguita  Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa 
 

• Date (da – a)  Anno Accademico 1990 - 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Servizio di Psicoterapia dell’Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università degli Studi di Milano 
(responsabile Ch.mo Prof. S. Freni)  

  Frequenza supervisione casi clinici e collaborazione nelle attività di ricerca sul processo 
psicoterapeutico 

 
• Date (da – a)  10 LUGLIO 1993 

• Nome e tipo di Istituto di istruzione 
e formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso l’Università degli Studi di Milano 
Titolo della tesi: La Valutazione dei Meccanismi di Difesa dell’Io. Attendibilità della Scala di 
Valutazione DMRS (J. C. Perry). 
Relatore: Ch.mo Prof. S. Freni 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psichiatria 
 

• Date (da – a)  NOVEMBRE 1989 

• Nome e tipo di Istituto di istruzione 
e formazione 

 Abilitazione Professionale in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano 
 

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  12 OTTOBRE 1989 

• Nome e tipo di Istituto di istruzione 
e formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano 
Titolo della tesi: Studio sulla Prevalenza Amministrativa Psichiatrica in Ambito Territoriale 
Relatore: Ch.mo Prof. P. Pazzaglia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 
 
 
 



 

28/01/2026     Pagina 2 - Curriculum vitae di 
Daniele Viganò 

  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  DAL 1 FEBBRAIO 2026 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale “La Redancia” 
Via Montegrappa 43 – 17019 - Varazze (SV) 

• Tipo di impiego  Direttore Sanitario della Comunità Terapeutica “Casa Cima”, Via Stratico 10 – 20148 - Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabilità dell'organizzazione tecnico-sanitaria e dell'attività dei servizi, assicurando il buon 
andamento igienico-sanitario. 
Supervisione del personale sanitario, verificando i titoli abilitanti, la formazione continua e le 
procedure operative. 
Definizione e verifica di protocolli clinici (es. gestione urgenze, contenimento), procedure di 
sanificazione e gestione delle cartelle cliniche. 
Vigilanza sull'appropriatezza delle cure, sui consensi informati e promozione dell'educazione 
sanitaria. 
Controllo della farmacia (stupefacenti), gestione dei rifiuti sanitari e conformità della pubblicità 
sanitaria. 
Rappresenta la struttura nei rapporti con l'ASL e le autorità sanitarie. 

 
• Date (da – a)  DAL 15 DICEMBRE 2015 AL 31 GENNAIO 2026 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale “La Redancia” 
Via Montegrappa 43 – 17019 - Varazze (SV) 

• Tipo di impiego  Consulente Medico Psichiatra della Comunità Terapeutica “Casa Cima”, Via Stratico 10 – 20148 
- Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Clinica assistenziale con monitoraggio periodico delle condizioni psicopatologiche degli ospiti, 
valutazione per l'ingresso in struttura e gestione dei rapporti con il Centro di Salute Mentale 
(CSM) di riferimento. 
Prescrizione e rimodulazione delle terapie farmacologiche, definizione, in collaborazione con 
l'equipe (educatori, tecnici della riabilitazione, infermieri), degli obiettivi terapeutici, riabilitativi e 
di reinserimento sociale, riconoscimento, valutazione e gestione delle urgenze psichiatriche e 
dei comportamenti a rischio e comunicazione con i caregiver. 

 
• Date (da – a)  DAL 8 FEBBRAIO 1993 AL 3 DICEMBRE 2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori - Monza 
Via Giovanni Battista Pergolesi 33 - 20900 - Monza 

• Tipo di impiego  Dirigente di I° livello - Psichiatra 

• Principali mansioni e responsabilità  Clinica assistenziale continuativa presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale 
San Gerardo (febbraio 1993 - febbraio 2004) 
Responsabile Qualità UOP 36 (1998 – 2002) 
Responsabile Atelier - DH UOP 36 (settembre 1997 –  febbraio 2004) 
Clinica ambulatoriale presso l’Ambularorio Psichiatrico di Lissone (febbraio 2004 – giugno 2007) 
e il CPS di Monza (giugno 2007 – agosto 2009) 
“Braccio Destro” per le attività di budget per l’Unità Operativa di Psichiatria Cure Territoriali 
(2004 – 2008) 
Responsabile SPDC Villa Serena (incarico ricoperto da settembre 2009) 
Responsabile DH – Psichiatria Villa Serena (incarico ricoperto da ottobre 2010) 
Dal 22 luglio 2020 al 31 dicembre 2020 Responsabile SS SPDC/DH del PO San Gerardo e PO 
di Desio 
Dal 1 febbraio 2012 al 3 dicembre 2025 Responsabile di Struttura Semplice “Coordinamento 
Degenza Acuzie e DH” 

 
 

• Date (da – a)  DAL 14 APRILE 1992 AL 30 GENNAIO 1993 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USSL 22 Sondrio 

• Tipo di impiego  Assistente Medico Psichiatra – incarico di supplenza 
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• Principali mansioni e responsabilità  Clinica assistenziale continuativa presso Comunità Protetta ex OP di Sondrio 
Clinica assistenziale continuativa presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale 
di Sondrio 

 
• Date (da – a)  DAL 26 NOVEMBRE 1991 AL 29 GENNAIO 1992 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USSL 21 Morbegno (SO) 

• Tipo di impiego  Assistente Medico Psichiatra - incarico di supplenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Clinica assistenziale continuativa presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale 
di Morbegno 

 
• Date (da – a)  DA MAGGIO 1991 A DICEMBRE 1993 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Sacra Famiglia di Cesano Boscone (MI) filiale di Regoledo (LC) 

• Tipo di impiego  Consulente Neuropsichiatra 

• Principali mansioni e responsabilità  Clinica ambulatoriale 
 

• Date (da – a)  DICEMBRE 1988 – NOVEMBRE 1991 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Unità Operativa di Psichiatria di Lecco 

• Tipo di impiego  Frequenza studente tirocinante 
 

• Date (da – a)  1987 – DICEMBRE 1988 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale San Gerardo Monza – Reparto di Psichiatria 

• Tipo di impiego  Frequenza studente tirocinante 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 Sono in grado di e comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste dei 

pazienti e/o dell’utenza di riferimento grazie alle relazioni realizzate nello svolgimento delle 
attività cliniche, la collaborazione con colleghi e collaboratori anche di altri enti e istituzioni e 
l’attività di consulenza specialistica correlata al ruolo istituzionale ricoperto. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  
 Nell’ambito della mia formazione ho sviluppato conoscenze e competenze in grado di rendere 

più efficaci i processi lavorativi agendo sia sugli aspetti organizzativi della struttura sia 
intervenendo nella gestione delle risorse umane tramite la definizione di processi operativi e 
meccanismi di gestionali 
Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo 
responsabilità acquisite tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate e nelle quali 
mi è sempre stato richiesto di gestire autonomamente le diverse attività rispettando le 
scadenze e gli obiettivi prefissati. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Nel 1989/90 ho realizzato per I' U.O. di Psichiatria di Lecco un lavoro di ricerca epidemiologica 
finalizzato alla descrizione delle caratteristiche cliniche, socio-demografiche ed anamnestiche 
dei pazienti in carico a detto Servizio. 
Negli anni 1990/91, sempre per I' U.O. P. di Lecco, mi sono occupato della strutturazione di una 
cartella clinica computerizzata e della conseguente elaborazione dei dati riguardanti i pazienti 
ricoverati presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell'Ospedale di Circolo di Lecco e 
della impostazione di un progetto per la valutazione analitica delle caratteristiche cliniche, sociali 
e comportamentali dei pazienti accolti presso il Centro Residenziale di Terapie Psichiatriche e di 
Risocializzazione (CRT) di Garbagnate Rota (CO). 
A partire dal 1995 ho collaborato attivamente alle attività di ricerca del Gruppo Qualità del 
Servizio Psichiatrico di Monza sulla “Valutazione della Soddisfazione degli Utenti dei Servizi 
Psichiatrici Territoriali”, sulle “Modalità di Integrazione tra il Servizio Psichiatrico e il Servizio di 
Medicina Generale” e sulla “Soddisfazione degli Operatori in Psichiatria”. 
Nell’ambito della formazione continua effettuata in questi anni si ritiene utile segnalare le attività 
e i corsi di formazione svolti sia nell’ambito dei Sistemi di Gestione per la Qualità (ISO 
9001:2000; Accreditamento Professionale; Joint Commission International) sia nell’ambito della 
Formazione Manageriale. 

 
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   
 

Viganò D., Giampieri E., Pruneri C.: “Secrezione della MLT nel paziente schizofrenico e dati preliminari” - Atti del convegno “Pineale, 
Psichiatria e Immunità” Erba, 18 novembre 1995 
Pruneri C., Viganò D. et al.: Correlation between Melatonin and Neopterin Secretion in Schizophrenia”. Abstract Volume 1° International 
Congress of Clinical Neuroimmodulation - Monza, 10-11/06/1995 
Freni S., Azzone P., Bartoccetti L., Molinari G., Piasentin V., Verga M., Viganò D.: “Modelli relazionali e meccanismi di difesa: studio empirico 
di 20 psicoterapie supportivi-espressive” - Ricerca in Psicoterapia, Vol. 1 n° 1, pp 101-114 
Verga M., Azzone P., Viganò D., Freni S.: “Approccio empirico al concetto di alleanza in psicoterapia: alleanza di aiuto, di lavoro, terapeutica” 
- Ricerca in Psicoterapia, Vol. 2, pp 34-62 
Piasentin V., Azzone P., Viganò D., Freni S.: “La siglata dei meccanismi di difesa nel contesto della ricerca empirica sul processo 
psicoterapeutico” - Ricerca in Psicoterapia, Vol. 3 n° 1, pp 38-65 
Freni S., Azzone P., Bartoccetti L., Verga M., Viganò D.: “L’esigenza di protocolli clinici adeguati a documentare i processi e gli esiti dei 
trattamenti psicoterapeutici in un servizio di psicoterapia istituzionale. Risultati preliminari di un’esperienza” - Ricerca in Psicoterapia, Vol. 3 
n°1, pp 90-116 
Piasentin V., Viganò D., Azzone D., Verga M., S. Freni: “Proposta di una Scala di valutazione dei meccanismi di difesa psicotici” - Ricerca in 
Psicoterapia, Vol. 4 n° 2-3, pp 126-161 
Leccardi G., Freni S., Papini B., Verrga M., Azzone P., Viganò D.: “Valutazione clinico-psicodinamica di pazienti in trattamento con 
neurolettici: il problema della compliance”  - Ricerca in Psicoterapia, Vol. 4 n° 2-3, pp 176-193 
Jannuzzi J., Verga M., Piasentin V., Azzone P., Viganò D., Freni S.: “La scala di valutazione dei meccanismi di difesa dell’Io in 
psicofarmacoterapia” - in PSICOFARMACOTERAPIA - Salvatore Freni - Edizioni La Vita Felice 1998 - pp 99-116 
Freni S., Crico A., Verga M., Jannuzzi G., Viganò D., Penati G.: “Valutazione empiricamente fondata degli effetti psicodinamici dei farmaci 
antipsicotici” - in PSICOFARMACOTERAPIA - Salvatore Freni - Edizioni La Vita Felice 1998 - pp 131-154 
Freni S., Vhynalkova S., Crico A., Viganò D., Azzone P., Verga M.: “Applicazione del KAPP (Profilo Psicodinamico del Karolinska Institute) 
nella valutazione di un campione di pazienti in trattamento con clozapina” - in PSICOFARMACOTERAPIA - Salvatore Freni - Edizioni La Vita 
Felice 1998 - pp 155-176 
Pruneri C., Rizzo G., Puccia D., Viganò D.: Il rilievo delle problematiche socio-assistenziali in Psichiatria e l’organizzazione funzionale dei 
servizi. Modelli di Intervento Terapeutico - Convegno Interregionale di Psichiatria, Cernusco s/N, 1989 
Gadaldi R., Rigamonti V., Guidotti N., Pruneri C., Viganò D.: Tutti al CRT? Contributo all’individuazione di una tipologia. In Burti L., Siani R. e 
Siciliani O. (a cura di) Riabilitazione Psicosociale, Franco Angeli Editore, 1989 
Viganò D., Rigamonti V., Guidotti N.: Problemi di integrazione fra le strutture dell’UOP e progetti terapeutici: analisi di una esperienza. 
Modelli di Intervento Terapeutico Convegno Interregionale di Psichiatria, Cernusco s/N, 1989 
Azzone P., Boato P., Gigli G., Viganò D. and Freni S.: Italian version of the Defensive Mechanism Rating Scale: An application to the study of 
the psychotherapy process. New Models in Psychiatry - Regional Symposium of the World Psychiatric Association, Palermo, WPA, p. 170, 
1992 
Pruneri C., Guidotti N., Viganò D., Aspesi F.: Comportamenti violenti in reparto psichiatrico. Nuovo Pronto Soccorso, 
anno IX n.6, 1992 
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Freni S., Maggiolini A., Viganò D., Azzone P.: An empirical approach to the "via regia" to unconscious: analysing texts of early-adolescents' 
dreams. 1994 Annual International Meeting of the Society for Psychotherapy Research, York, SPR, p. 88, 1994 
Viganò D., Azzone P., Piasentin V., Freni S.: Reliability assesment of DMRS (Defense Mechanism Rating Scale) Italian Version applied to 
psychotherapy sessions. 1994 Annual International Meeting of the Society for Psychotherapy Research, York, SPR, p. 162, 1994 
Freni S., Azzone P., Piasentin V., Viganò D.: CCRT and defenses in psychotherapy sessions. Preliminary results. 1994 Annual International 
Meeting of the Society for Psychotherapy Research, York, SPR, p. 110, 1994 
Verga M., Azzone P., Beretta C., Freni S., Viganò D.: The italian version of the TIRS (Therapist Intervention Rating System): translation and 
reliability. International Meeting of the Society for Psychotherapy Research, Vancouver B.C., SPR, p. 76, 1995 
Azzone P., Bartoccetti L., Beretta C., Piasentin V., Verga M., Viganò D., Freni S.: Preliminary results of a study on correlations between 
Therapist Interventions and Helping Allaiance, Defence Mechanisms and CCRT. International Meeting of the Society for Psychotherapy 
Research, Vancouver B.C., SPR, p. 178, 1995 
Freni S., Azzone P., Bartoccetti L., Piasentin V., Verga M., Viganò D.: Correlations between Luborsky’s CCRT and nosographical criteria: 
diagnosis according to DSM-III-R and Kernberg’s structural diagnosis. International Meeting of the Society for Psychotherapy Research, 
Vancouver B.C., SPR, p. 180, 1995 
Freni S., Azzone P., Bartoccetti L., Jannuzzi G., Molinari G., Verga M., Viganò D., Piasentin V., Basile R.: The impact of the therapist 
interventions on dynamicallyoriented measures of change: self-observation, defence mechanisms and CCRT pervasiveness. 5th European 
Conference on Psychotherapy Research. Cernobbio, SPR, p. 64, 1996 
Azzone P., Barbouth G., Bartoccetti L., Caputo A., Jannuzzi G., Molinari G., Verga M., Viganò D., Barbareschi M.: The CCRT method in 
psychosomatic medicine: 30 RAP interviews of patients suffering from alopecia areata. 5th European Conference on Psychotherapy 
Research. Cernobbio, SPR, p. 181, 1996 
Bitetto A., Crico A., Jannuzzi G., Verga M., Viganò D., Ferrari M., Azzone P., Freni S.: Psychodynamic factors affecting outcome of drug in 
psychotic inpatients: a research project. 5th European Conference on Psychotherapy Research. Cernobbio, SPR, p. 182, 1996 
Provantini K., Azzone P., Maggiolini A., Viganò D., Freni S.: Dream lenguage from earlyadolescence: an empirical investigation. 5th 
European Conference on Psychotherapy Research. Cernobbio, SPR, p. 138, 1996 
Maggiolini A., Azzone P., Provantini K., Viganò D., Freni S.: Developmentof a method for scoring typical dreams. 5th European Conference 
on Psychotherapy Research. Cernobbio, SPR, p. 139, 1996 
Azzone P., Piasentin V., Jannuzzi G., Viganò D., Freni S.: Development of a manual for scoring primitive defenses. 5th European 
Conference on Psychotherapy Research. Cernobbio, SPR, p. 206, 1996 
Jannuzzi G., Freni S., Azzone P., Piasentin V., Verga M., Viganò D.: The psychodynamic impact of psychopharmacological treatment: 
change in defense organization. 5th European Conference on Psychotherapy Research. Cernobbio, SPR, p. 218, 1996 
Freni S., Marchini A., Sobacchi C., Civita A., Viganò D., Azzone P.: Esempio di applicazione del metodo dell’Attività Referenziale ad una 
terapia psicoanalitica. 1° Congresso Nazionale SPR-Italia - Le Molteplici Prospettive della Ricerca in Psicoterapia, Tabiano, SPR-Italia, p. 
25, 1997 
Marchini A., Sobacchi C., Civita A., Viganò D., Azzone P., Tamburlini A., Freni S.: Versione italiana del manuale di valutazione dell’Attività 
Referenziale di Wilma Bucci: problemi di validazione. 1° Congresso Nazionale SPR-Italia - Le Molteplici Prospettive della Ricerca in 
Psicoterapia, Tabiano, SPR-Italia, p. 28, 1997 
Maggiolini A., Azzone P., Provantini K., Viganò D., Freni S.: La griglia dei sogni tipici: un’applicazione clinica. 1° Congresso Nazionale SPR-
Italia - Le Molteplici Prospettive della Ricerca in Psicoterapia, Tabiano, SPR-Italia, p. 32, 1997 
Verga M., Azzone P., Bartoccetti L., Jannuzzi G., Viganò., Freni S.: Misure qualitative e quantitative degli interventi del terapeuta. 1° 
Congresso Nazionale SPR-Italia - Le Molteplici Prospettive della Ricerca in Psicoterapia, Tabiano, SPR-Italia, p. 35, 1997 
Freni S., Azzone P., Giustiniani F., Verga M., Viganò D.: CCRT diurno e CCRT onirico: uno studio single-case. 1° Congresso Nazionale 
SPR-Italia - Le Molteplici Prospettive della Ricerca in Psicoterapia, Tabiano, SPR-Italia, p. 38, 1997 
Freni S., Azzone P., Jannuzzi G., Verga M., Viganò D.: La misura del cambiamento psicoterapeutico mediante la metodologia del CCRT. 1° 
Congresso Nazionale SPR-Italia - Le Molteplici Prospettive della Ricerca in Psicoterapia, Tabiano, SPR-Italia, p. 41, 1997 
Freni S., Crico A., Verga M., Jannuzzi G., Viganò D., Penati G.: Psicofarmacologia psicodinamica: verso un’integrazione nella valutazione 
del trattamento farmacologico dei disturbi psicotici. 1° Congresso Nazionale SPR-Italia - Le Molteplici Prospettive della Ricerca in 
Psicoterapia, Tabiano, SPR-Italia, p. 105, 1997 
Cipriani R., Gioia L., Malagoli M., Scirea M., Viganò D.: Ottimizzazione della integrazione tra medici di medicina generale e servizio di 
psichiatria. estratto da: Lo Psichiatra e i Suoi Pazienti - Trasformazioni Culturali in Psichiatria. XL Congresso Nazionale Società Italiana di 
Psichiatria, Palermo, SIP, p. 513 - 517, 1997 
Freni S., Azzone P., Bartoccetti L., Jannuzzi G., Molinari G., Verga M., Viganò D., Piasentin V., Basile R.: Studio delle correlazioni tra misure 
di processo ed esito e misure degli interventi del terapeuta nella psicoterapia supportivo-espressiva individuale. XL Congresso Nazionale 
Società Italiana di Psichiatria, Palermo, SIP, p. 436, 1997 
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Jannuzzi G., Verga M., Piasentin V., Azzone P., Viganò D., Freni S.: The Psychodynamic impact of psychopharmacological treatment: 
change in defense organization. New Trends in Experimental and Clinical Psychiatry, 12: 267-270, 1997 
Azzone P., Feni S., Maggiolini A., Provantini K., Viganò D.: How early adolescents describe their dreams: A quantitative analysis. 
Adolescence, vol. 33, 129: 229-244, 1998 
Freni S., Azzone P., Barbareschi M., Caputo A., Mendini A., Viganò D.: Comparision between Relationship Patterns in Alopecia areata and in 
Psychiatric Disorders through the Core Conflictual Relationship Theme (CCRT) Method. Dermatology Psychosomatics, 2: 6-11, 2001 
Viganò D., Lissoni P., Rovelli F., Roselli M.G., Malugani F., Gavazzeni C., Conti A. and Maestroni G.: A study of light/dark rhythm of 
melatonin in relation to cortisol and prolactin secretion in schizophrenia. Neuroendocrinology Letters, 22: 137-141, 2001 
Azzone P., Viganò D., Freni S.: Verso una “Core Battery” per lo studio degli esiti dei trattamenti psicoterapeutici nella depressione. 
Psichiatria e Psicoterapia, vol. XXII, 1: 25-37, 2003 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e 
per gli effetti del decreto legge 196/2003 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura". 
 
 


